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Immersion 

dans la 

CALLIGRAPHIE CHINOISE 

Les effets secondaires : 

- la respiration devient 
ample et confortable ; 

- le calme mental s'installe ; 
- votre "cerveau gauche" 

laisse place à votre 
"cerveau droit" ; 

- l'espace-temps se modifie ; 
- les émotions furtives font 

place à la joie durable. 

Les bénéfices : 

- aiguiser votre œil en 
prenant conscience des 
vides et des pleins ; 

- améliorer votre 
concentration, cultiver 
votre patience et votre 
rigueur ; 

- sentir le rythme et le 
juste équilibre entre 
tension et relâchement ; 

- conduire le souffle à 
travers le corps jusqu'à 
la pointe du pinceau ; 

- développer votre 
verticalité intérieure. 

GAILLAC 

24 ET 25 JUILLET 2025  

 apprendre le geste calligraphique et tracer les huit traits fondamentaux  
 connaître les secrets du tracé du trait calligraphique  
 entrer en amitié avec votre pinceau chinois, l'encre et le papier 
 relier votre corps, votre esprit et votre souffle en ajustant votre posture 
 laisser émerger le geste et obtenir un trait vibrant et vivant 

Pour qui ? 
Ce stage est ouvert à tous, 
vrais débutants ou pas. 
Le but du pratiquant est 
d'obtenir un trait vibrant en 
pleine conscience. 

Conditions pour les 2 jours de stage : 
Matériel prêté, fournitures données au fur et à mesures de vos besoins 

Tarif dégressif en fonction du nombre de participants (limité à 4) 

  
(4 personnes maximum) 
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